REGULAMIN NASIELSKIEGO BIEGU SZTAFETOWEGO
,»108 KILOMETROW NA 108. ROCZNICE ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI”

CEL

Celami organizowanego wydarzenia o charakterze rekreacyjnym sa:

1
2
3

) promocja zdrowego stylu zycia oraz aktywnej rekreacji wsrod uczestnikow,

) upowszechnianie biegania i marszobiegéw jako formy aktywnego wypoczynku,

) upowszechnianie idei i wzorcow wptywajgcych na ksztattowanie pozytywnych zachowan
spofecznych,

) integracja srodowiska os6b uprawiajgcych aktywne formy wypoczynku i rekreacji, w tym biegi
i marszobieqi,

) aktywne swietowanie 108. rocznicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,

) promocja Gminy Nasielsk.

ORGANIZATOR

Gmina Nasielsk — Urzad Miejski w Nasielsku

1.
2.

. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

Bieg sztafetowy odbedzie sie w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) — poczatek o godz. 10:00.

Bieg sztafetowy bedzie sie odbywaé na Sciezce pieszo-rowerowej w Nasielsku, na odcinku
pomiedzy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego a ul. Polskiej Organizacji Wojskowej (bez
przekraczania obu tych ulic).

Start biegu sztafetowego bedzie odbywat sie na Sciezce pieszo-rowerowej obok stacji naprawy
rowerow przy ul. Marszatka Joézefa Pitsudskiego w Nasielsku. Nastepnie trasa bedzie wiodta
Sciezkg pieszo-rowerowg w kierunku ul. Polskiej Organizacji Wojskowej, nawrét przed tg ulicg
w miejscu oznaczonym pachotkiem i z powrotem rowniez $ciezkg pieszo-rowerowg w kierunku
stacji naprawy roweréw przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Dtugos¢ jednego okrgzenia trasy biegu sztafetowego, opisanego w pkt. 3, wynosi ok. 2,2 km.
taczna dtugos¢ biegu sztafetowego wynosi co najmniej 108 km.

Bieg sztafetowy bedzie sie odbywac przy otwartym ruchu na $ciezce pieszo-rowerowe;j.

Trasa biegu sztafetowego przebiega w catosci po asfaltowej nawierzchni. W przypadku ztej pogody
niektore fragmenty trasy biegu mogag by¢ pokryte btotem, katuzami lub oblodzeniem.

Biuro biegu sztafetowego bedzie sie miesci¢ przy punkcie startowym biegu, tj. przy stacji naprawy
rowerow przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Nasielsku.

IV. ZGLOSZENIA

1.

Warunkiem uczestnictwa w biegu sztafetowym jest prawidtowe i kompletne wypetnienie oraz
przekazanie do Organizatora ,Karty zgtoszenia uczestnika Nasielskiego Biegu Sztafetowego”,
zwanej dalej ,Kartg”, stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu. Organizator dopuszcza
rébwniez zgtoszenie uczestnictwa w biegu poprzez wypetnienie formularza internetowego
dostepnego pod linkiem: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1E6b-
1IRkGhgHad4MjQFbIToLCmOUGcSzXuOngxxr-QgpY Q/viewform

Wypetnienie Karty badz formularza internetowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej Karty bgdz zgtoszenia
poprzez formularz internetowy wypetnionych niekompletnie, nieczytelnie, bgdz co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze zostaty wypetnione niezgodnie z prawda.

Dopuszcza sie udziat w biegu sztafetowym dzieci i mtodziezy, ktére do dnia biegu nie ukonczyty 18
lat, zwanych dalej ,0sobami niepetnoletnimi”, wytgcznie wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym.
W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat w biegu
sztafetowym w formie wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie (czytelnie) przez rodzica lub
prawnego opiekuna ,Oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci osoby
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niepetnoletniej do udziatlu w biegu sztafetowym”, ktére to o$wiadczenie znajduje sie na Karcie.

Poprzez podpisanie o$wiadczenia rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na udziat w biegu

sztafetowym osoby niepetnoletniej, potwierdza, ze bierze w nim udziat wraz z osobg niepetnoletnig

i bierze za nig petng odpowiedzialnosé. Oswiadczenie takie musi by¢ podpisane w momencie

ztozenia Karty. W przypadku zgtoszenia uczestnictwa poprzez formularz internetowy ww.

oswiadczenie wypetnione zostanie przez rodzica lub opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej

w dniu wydarzenia przez rozpoczeciem biegu.

Biorgc pod uwage fgczny dystans biegu sztafetowego (co najmniej 108 km) oraz dystans jednego

okrgzenia (ok. 2,2 km) liczba uczestnikow biegu sztafetowego jest ograniczona do maksymainie 50

oso6b. Dystans pokonany przez wszystkich uczestnikdéw biegu sztafetowego jest sumowany, aby da¢

tacznie co najmniej 108 km.

Zapisy do biegu sztafetowego trwajg od dnia ogtoszenia o wydarzeniu do dnia 5 listopada br. do

godziny 23:59 poprzez:

1) przestanie skanu wypetnionej Karty na adres mailowy: promocja@nasielsk.pl ,

2) poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1E6b-
1IRkGhgHad4MjQFbIToLCmOUGcSzXuOngxxr-QgqpY Q/viewform

Prawidtowo zgtoszeni uczestnicy bedg przypisywani do kolejnych tur biegu sztafetowego

w kolejnosci sptywajgcych zgtoszen. Organizator nie przewiduje mozliwosci wyboru przez

uczestnika konkretnej tury biegu sztafetowego. W przypadku zgtoszenia wspdélnego (rodzinnego)

beda one przypisane do tej samej tury biegu.

Godziny startéw kolejnych tur biegu sztafetowego:

1) Itura-10:00,

2) |l tura-10:30.

Podane w pkt. 7 godziny sg przyblizonymi godzinami startéw kolejnych tur z uwagi na réznorodnosc

tempa, w jakim uczestnicy mogg pokonywaé swoje jedno okrgzenie trasy. Zaleca sie, aby kazdy

uczestnik biegu sztafetowego zgtosit sie do biura biegu sztafetowego najp6zniej na 15 minut przed
godzing startu swojej tury.

Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia zapisow do biegu sztafetowego po osiggnieciu

maksymalnej liczby 50 uczestnikow, o czym informacja zostanie podana na stronie internetowe;j

Organizatora a takze na Facebooku Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Udziat w biegu sztafetowym jest bezptatny.

. O zakwalifikowaniu do biegu uczestnik zostanie poinformowany wiadomoscia e-mail lub

telefonicznie.

V. ZASADY BIEGU SZTAFETOWEGO

1.

w

Bieg ma charakter sztafety. W kazdej turze bierze udziat do 25 oséb, ktére muszg pokonaé wspaoinie
jedno petne okrgzenie trasy opisane w pkt. 111.3 (ok. 2,2 km). Dopuszcza sie kilkukrotny udziat tego
samego uczestnika w ramach dwaoch tur biegu, w przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszonych
uczestnikow.

Tury uczestnikéw biegu sztafetowego bedg startowaty co 30 minut. Start kolejnej tury nastepuje
w momencie, gdy petne okrgzenie pokona ostatni uczestnik z poprzedniej tury.

Bieg sztafetowy mozna pokonac¢ biegiem lub marszobiegiem.

Bieg sztafetowy nie posiada charakteru rywalizacji sportowej, w zwigzku z czym nie bedzie
dokonywany pomiar czasu.

Jeden uczestnik z danej tury biegu sztafetowego przed wyruszeniem na trase otrzymuje biato-
czerwong flage na drzewcu, ktéra stanowi pateczke sztafetowg i ktdérg ma ze sobg przez caty czas
trwania swojej tury biegu.

Po zakonczeniu jednego petnego okrgzenia trasy biegu sztafetowego wskazany w pkt. V.5
uczestnik biegu jest obowigzany przekazac flage uczestnikowi startujgcemu w kolejnej turze biegu.
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VI. ZACHOWANIE PODCZAS BIEGU | ZASADY BEZPIECZENSTWA

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza sie mozliwosci pokonania biegu sztafetowego za

pomocg wrotek, rolek, deskorolki, hulajnogi, roweru oraz innych maszyn i urzadzen

mechanicznych, za wyjatkiem wozkéw dla dzieci (w przypadku udziatu dziecka). Niedozwolony jest
bieg ze zwierzetami.

Na catej trasie biegu sztafetowego obowigzuje zakaz towarzyszenia uczestnikom biegu przez

biernych uczestnikéw poruszajgcych sie maszynami lub urzgdzeniami, o ktérych mowa w pkt. 1.

W odréznieniu od uczestnikdw biorgcych czynny udziat w biegu sztafetowego, na potrzeby

Regulaminu przez biernych uczestnikbw nalezy rozumie¢ osoby celowo lub w sposob

niezamierzony przebywajgce na terenie wydarzenia rekreacyjnego i na trasie biegu sztafetowego.

Dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania przez uczestnikdéw biegu sztafetowego z kijkéw typu nordic

walking, o ile nie bedg one stwarzaty niebezpieczenstwa dla innych uczestnikow oraz biernych

uczestnikow trasy biegu sztafetowego.

4. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu sztafetowego przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow. Zabrania sie wnoszenia na teren wydarzenia oraz na trase biegu
sztafetowego, a takze korzystania ze srodkow odurzajgcych, dopingowych i nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych. Osoby takie nie zostang dopuszczone do udziatu w biegu sztafetowym
oraz bedg wypraszane z terenu wydarzenia.

5. Uczestnicy nie powinni uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywacé sie w sposéb niesportowy.

6. Zakazuje sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie biegu sztafetowego.

7. Na trasie biegu sztafetowego beda znajdowaty sie osoby pilnujgce biegu.

8. Zarowno uczestnicy biegu sztafetowego, jak i bierni uczestnicy, ktérzy beda zakidéca¢ porzadek
i utrudnia¢ korzystanie z trasy biegu sztafetowego innym uczestnikom, biernym uczestnikom czy
osobom dziatajgcym w imieniu Organizatora, bedg wypraszani z terenu wydarzenia.

9. Jezeli uczestnik biegu sztafetowego bedzie uwazat, Zze start w biegu sztafetowym jest zbyt
niebezpieczny ze wzgledu na zbyt trudny poziom, wady konstrukcyjne elementéw na trasie, ztych
warunkéw atmosferycznych lub innych, powinien to zgtosi¢ w biurze biegu.
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VII. NAGRODY

1. Kazdy z uczestnikdéw biegu sztafetowego po zakonczeniu swojego okrgzenia otrzyma pamigtkowy
medal, wode oraz batona.

2. Zacheca sie uczestnikéw biegu sztafetowego do posiadania elementéw stroju (szaliki, koszulki,
chustki, czapki) oraz wygladu (makijaz, warkoczyki) w barwach narodowych (biato-czerwonych).
Na podstawie zdje¢ zrobionych wszystkim uczestnikom biegu sztafetowego, Organizator przyzna
nagrode niespodzianke osobie, ktéra bedzie najpiekniej przybrana w barwy narodowe. Informacja
o zdobywcy nagrody zostanie opublikowana na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
(www.nasielsk.pl) oraz na profilu Facebook Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na bieg sztafetowy majgcy charakter wydarzenia
rekreacyjnego, oswiadczajg o fakcie zapoznania sie z regulaminem, akceptacji jego zapiséw
i zobowigzaniu do jego przestrzegania oraz ze wszystkie dane przedstawione w formularzu
zgtoszeniowym sg zgodne z prawda, co stwierdzajg wiasnorecznym podpisem na karcie zgtoszenia.

2. Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na bieg sztafetowy, wyrazajg zgode na wykorzystywanie
danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi
w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora
w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia (cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika oraz imienia
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i nazwiska — w kazdy sposéb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla

potrzeb organizacji wydarzenia rekreacyjnego.

Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na bieg sztafetowy, wyrazajg zgode na rozpowszechnianie

przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w ramach wydarzenia rekreacyjnego, w celu

marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem prasy, radia, telewizji oraz Internetu,

w szczegolnosci za posrednictwem medidw spotecznosciowych, bez wynagrodzenia.

Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na bieg sztafetowy, oswiadczajg, ze ich obecny stan

zdrowia pozwala na wziecie udziatu w biegu sztafetowym oraz Zze startujg w biegu sztafetowym

dobrowolnie i wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé¢, a takze ponoszg zwigzane z tym ryzyko.

W przypadku, gdy uczestnikami biegu sztafetowego sg osoby niepetnoletnie, rodzic lub opiekun

prawny osoby niepetnoletniej poprzez wypetnienie i podpisanie oswiadczenia o zdolnosci osoby

niepetnoletniej do udziatu w biegu sztafetowym oswiadcza o zapoznaniu sie z trescig regulaminu

i wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Ponadto oswiadcza,

ze stan zdrowia dziecka/podopiecznego pozwala na uczestnictwo w tego typu wydarzeniu oraz ze

dziecko/podopieczny bedzie brat udziat w biegu sztafetowym wraz z nim i ze bierze za niego peing

odpowiedzialnosé.

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu sztafetowego depozytu ani przebieralni.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za wypadki losowe na trasie biegu sztafetowego, podczas

catego wydarzenia rekreacyjnego, dojazdu uczestnikow na bieg sztafetowy i powrotu z niego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie biegu

sztafetowego.

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu sztafetowego ubezpieczenia od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow, jak i od odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku z czym uczestnicy

powinni posiada¢ ww. ubezpieczenia we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania

wydarzenia rekreacyjnego.

Osoby, ktére uczestniczg w wydarzeniu jako bierni uczestnicy, robig to na wtasng odpowiedzialnosé.

Zabronione jest bez zgody Organizatora:

1) umieszczanie materiatdbw reklamowych na trasie biegu sztafetowego oraz terenie
wykorzystywanym do organizaciji biegu,

2) prowadzenia handlu obwoznego.

W czasie trwania biegu sztafetowego jego uczestnicy, a takze bierni uczestnicy powinni stosowaé

sie do komunikatéw i polecen wydawanych przez osoby dziatajgce w imieniu Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, a takze do odwotania

biegu sztafetowego lub jego przerwania z przyczyn od niego niezaleznych, szczegdlnie z powodu

ztych warunkéw atmosferycznych.

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych regulaminem bedzie decydowat Organizator.



