Regulamin Turnieju Sotectw

§1. Postanowienia ogodlne

1. Turniej Sotectw (zwany dalej ,Turniejem”) organizowany jest w celu promowania
aktywnosci fizycznej, integracji mieszkancow oraz budowania wiezi spotecznych miedzy
sotectwami gminy Nasielsk.

2. Organizatorem Turnieju sg: Gmina Nasielsk, Fundacja im. Wtadystawa Orkana oraz firma SK
Group s.c.

3. Turniej odbywa sie w terminie: 12 lipca 2025 roku, w godzinach 13-20 na terenie lotniska w
Chrcynnie, w gminie Nasielsk.

§2. Uczestnicy

1. W Turnieju mogg brac¢ udziat wytgcznie reprezentacje sotectw z terenu Gminy Nasielsk.
2. Kazde sotectwo moze wystawi¢ do zawodéw tylko jedng druzyne,

3. Kazda druzyna moze liczy¢ od 5 do 10 zawodnikow.

4. W momencie rozpoczecia Turnieju, druzyna nie moze zmienic¢ swojego sktadu.

5. W druzynie mogg wystepowac tylko mieszkaricy danego sotectwa lub osoby z nim
zwigzane.

6. Kazdy uczestnik Turnieju bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wydarzeniu.

7. Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica/opiekuna
prawnego.

§3. Konkurencje
1. W ramach Turnieju rozegrane zostanie 9 konkurencji:

a) przeciaganie liny,

b) sitowanie na reke,



c) tucznictwo,

d) bramka celnosciowa,

e) tor przeszkéd,

f) skok w dal,

g) jedzenie pajdy ze smalcem na czas,
h) picie kompotu na czas,

i) wyplatanie wiankéw,

84. Zgtoszenia

1. Nazwiska zawodnikéw druzyn do konkretnych konkurencji przyjmowane sg dnia 12 lipca
2025 roku, od godziny 12.00 na terenie wydarzenia. Zgtoszenia przyjmuje Wydziat Organizacji
i Promocji Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

2. Przy zgtoszeniu nalezy podac:

a) nazwe sotectwa,

b) liste zawodnikéw z datg urodzenia,
c¢) imie i nazwisko kapitana,

d) dane kontaktowe do kapitana.

3) Przed zawodami wszyscy kapitanowie druzyn otrzymajg karty startowe dla swoich
zespotdéw, na ktdrych podczas poszczegdlnych konkurencji sedziowie bedg nanosi¢ otrzymane
przez druzyne punkty.

§5. System rozgrywek i punktacja

a) przecigganie liny - konkurencja rozgrywana bedzie w systemie play-off (KO), gdzie w
pierwszej rundzie pierwszy zespot zmierzy sie z ostatnim, drugi z przedostatnim itd. Zwyciezcy
przechodzg do kolejnej rundy, gdzie do finatu rywalizujg dalej wedle normalnej drabinki
turniejowej tj. zwyciezca pierwszej pary rywalizuje ze zwyciezcg drugiej pary z poprzedniej
rundy itd. W tej dyscyplinie punktowane sg cztery pierwsze miejsca, gdzie kolejno mozna
zdoby¢: 1. miejsce — 20 pkt., 2. miejsce — 15 pkt., 3. miejsce — 10 pkt., 4. miejsce — 5 pkt.



W rywalizacji bierze udziat cata druzyna. W przypadku gdy jedna z druzyn jest mniej liczna,
druzyna z wiekszg ilo$cig zawodnikéw desygnuje odpowiednig ilo$¢ reprezentantow.

b) sitowanie na reke - konkurencja rozgrywana bedzie w systemie play-off (KO), gdzie w
pierwszej rundzie pierwszy zespot zmierzy sie z ostatnim, drugi z przedostatnim itd. Zwyciezcy
przechodza do kolejnej rundy, gdzie do finatu rywalizujg dalej wedle normalnej drabinki
turniejowej tj. zwyciezca pierwszej pary rywalizuje ze zwyciezcg drugiej pary z poprzedniej
rundy itd. W tej dyscyplinie punktowane sg cztery pierwsze miejsca, gdzie kolejno mozna
zdoby¢: 1. miejsce — 20 pkt., 2. miejsce — 15 pkt., 3. miejsce — 10 pkt., 4. miejsce — 5 pkt.

W rywalizacji bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana
zespotu. Istnieje mozliwos¢, zeby w kazdej rundzie sotectwo reprezentowat inny cztonek
druzyny.

c) tucznictwo — w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny po kolei. Jeden reprezentant
kazdego z sotectw oddaje dwa strzaty do tarczy. Punktacje sumuje sie z obu strzatéw, przy
czym o wartosci punktowej konkretnego strzatu decyduje pozycja wiekszego obrebu strzaty
(gumowej przyssawki) na konkretnym polu punktowym tarczy. Aby strzat byt punktowany
strzata musi przyczepic sie do tarczy. W przypadku gdy strzata znajduje sie posrodku obu pdl,
przyznawana jest wyzsza wartosc. Pola oznaczone sg punktami 6, 7, 8, 9i 10. Strzat w tarcze
poza wyodrebnionym polem punktowym liczony bedzie jako strzat za 5 pkt. Maksymalnie w
tej konkurencji mozna zdoby¢ 20 pkt.

W rywalizacji bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana
zespotu. Kazdemu zawodnikowi przystuguje jeden strzat prébny.

d) bramka celnosciowa - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny po kolei. Jeden
reprezentant kazdego z sofectw oddaje dwa strzaty pitkag do pitki noznej na bramke
celnosciowa. Punktacje sumuje sie z obu strzatdw, przy czym o wartosci punktowej
konkretnego strzatu decyduje miejsce, w ktore zawodnik trafi pitkg do bramki. Dwa gérne
punkty (,,okienka”) po lewej i po prawej stronie bramki liczone sg za 10 pkt., dwa dolne punkty
po lewej i po prawej stronie za 5 pkt., pole w $rodku natomiast liczone jest za 2 pkt. W
pozostatych przypadkach zawodnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalnie w tej konkurencji mozna
zdoby¢ 20 pkt.

W rywalizacji bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana
zespotu.

e) tor przeszkdd - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny po kolei. Jeden reprezentant
kazdego z sotectw pokonuje tor przeszkdéd. W tej konkurencji mozna otrzymac po 5 pkt. za
1/ precyzje (trafienie pitkg do minibramki), 2/ czas (pokonanie toru przeszkdd w czasie ponizej



20 sekund), 3/ doktadnosé¢ (wykonanie konkurencji zgodnie z instrukcjami sedzidow) oraz 4/
bezbtednos$é¢ (brak kontaktu zawodnika z przeszkodami na torze). Maksymalnie w tej
konkurencji mozna zdoby¢ 20 pkt.

W rywalizacji bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana
zespotu.

f) skok w dal - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny po kolei. Jeden reprezentant
kazdego z sotectw pokonuje skaczac obundz drabinke treningowga (tzw. ,,rozbieg”) na koniec
oddajac skok w dal wybijajac sie z obu ndg. W tej konkurencji bedzie mierzona zaréwno
precyzja pokonania rozbiegu jak i odlegtos¢ samego skoku. Przeskoczenie dwdch metréow
skutkuje zdobyciem 15 pkt., przeskoczenie jednego metra — 10 pkt, ponizej metra — 5 pkt.
Zawodnik otrzymuje dodatkowe 5 pkt. jesli podczas rozbiegu nie dotknie jego elementdéw. Aby
skok w dal byt liczony zawodnik nie moze dotkng¢ linii startowej, a takze po skoku musi
utrzymac sie na nogach. Dotkniecie linii startu lub upadek spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika i 0 pkt dla druzyny za skok w dal. Odlegtos¢ liczona bedzie od linii mety do
najblizszej piety zawodnika oddajgcego skok. Maksymalnie w tej konkurencji mozna zdoby¢
20 pkt.

W rywalizacji bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana
zespotu.

g) jedzenie smalcu na czas - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny, z racji dostepnego
miejsca podzielone na grupy po 4 druzyny na raz. Zawody polegajg na jak najszybszym
zjedzeniu pajdy chleba ze smalcem. Sedziowie za pomocg stoperdw liczg czas poszczegdlnym
druzynom. Czas zostaje zatrzymany w momencie, gdy zawodnik zje catg pajde ze smalcem i
podniesie reke, sygnalizujgc ze zakonczyt konkurencje. Sedziowie sprawdzajg czy cato$é
zostata zjedzona i nic nie pozostato w ustach zawodnika. Jesli sedziowie stwierdzg, ze
konkurencja nie zostata ukoriczona prawidtowo, naliczona zostanie kara czasowa. Do czasu
zawodnika zostanie doliczone dodatkowe 5 sekund.

W tej dyscyplinie punktowane sg cztery pierwsze miejsca, gdzie kolejno mozna zdoby¢: 1.
miejsce — 20 pkt., 2. miejsce — 15 pkt., 3. miejsce — 10 pkt., 4. miejsce — 5 pkt. W rywalizacji
bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana zespotu.

h) picie kompotu na czas - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny, z racji dostepnego
miejsca podzielone na grupy po 4 druzyny na raz. Zawody polegajg na jak najszybszym wypiciu
kubka z kompotem, nie wylewajgc przy tym napoju. Sedziowie za pomocg stoperéw liczg czas
poszczegdlnym druzynom. Czas zostaje zatrzymany w momencie, gdy zawodnik wypije caty
kubek kompotu i podniesie reke, sygnalizujgc ze zakonczyt konkurencje. Sedziowie sprawdzaja
czy catosc zostata wypita i nic nie pozostato w ustach zawodnika. Jesli sedziowie stwierdzg, ze
konkurencja nie zostata ukoriczona prawidtowo, naliczona zostanie kara czasowa. Do czasu
zawodnika zostanie doliczone dodatkowe 5 sekund.



W tej dyscyplinie punktowane sg cztery pierwsze miejsca, gdzie kolejno mozna zdoby¢: 1.
miejsce — 20 pkt., 2. miejsce — 15 pkt., 3. miejsce — 10 pkt., 4. miejsce — 5 pkt. W rywalizacji
bierze udziat tylko jeden reprezentant druzyny, wskazany przez kapitana zespotu.

i) wyplatanie wiankéw - w konkurencji biorg udziat wszystkie druzyny naraz. Dyscyplina polega
na wypleceniu wianka z kwiatéw przygotowanych przez organizatora. Druzyny otrzymaja
krotkie szkolenie przed startem, razem z informacjg w jakim czasie trzeba wykonaé zadanie.
Komisja sedziowska bedzie oceniaé walory artystyczne oraz technike wykonania
konkursowych wiankéw. Pierwsze cztery miejsca w konkursie otrzymaja kolejno: 1. miejsce —
20 pkt., 2. miejsce — 15 pkt., 3. miejsce — 10 pkt., 4. miejsce — 5 pkt.

W rywalizacji bierze udziat dwéch reprezentantéw druzyny, wskazanych przez kapitana
zespotu.

§6. Sedziowanie

1. Sedzidow wybierajg organizatorzy, przy czym wszyscy sedziowie muszg zostac¢ przedstawieni
zawodnikom przed zawodami.

2. Sedziowie majg obowigzek wyttumaczy¢ zawodnikom zasady przebiegu konkretnych
konkurencji oraz wyttumaczy¢ zasady przyznawania punktow.

3. Decyzje sedziow sg ostateczne i niepodwazalne.

4. Z sedziami mogg komunikowa¢ sie wytgcznie kapitanowie druzyn.

§7. Wygrana i nagrody

1. Turniej Sotectw wygra druzyna z najwiekszg tgczng iloscia punktéw zsumowanych ze
wszystkich konkurencji.

2. W przypadku gdy dwie druzyny bedg miaty takg samg ilo$¢ punktéow o zwyciestwie
zadecyduje sedziowski rzut moneta.

§8. Zasady fair play

1. Turniej ma charakter rekreacyjny i integracyjny — zabrania sie agresywnych zachowan,
wulgaryzmdw oraz nieposzanowania przeciwnikdéw oraz sedzidw.

2. Zawodnicy oraz kibice zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec
innych.



3. Za nieodpowiednie zachowanie druzyna moze zostac:
a) ukarana ostrzezeniem,
b) zdyskwalifikowana z danej konkurencji,

c) usunieta z Turnieju.

§9 RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z

Dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119,

s. 1, informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych jest Urzad Gminy Nasielsk.

2. Informujemy ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczyt Inspektora
Ochrony Danych (IOD) — Panig Marte Paczkowska, ktéra w imieniu Gminy nadzoruje sfere
przetwarzania danych osobowych. Z 10D mozna kontaktowac sie pod adresem mail:

m.paczkowska@nasielsk.pl.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji, promocji i przeprowadzenia Turnieju,
publikacji informacji o wynikach oraz wizerunku na stronie internetowej Gminy oraz w
mediach spotecznosciowych w zwigzku z promocjg dziatalnosci Gminy, a takze w celach
archiwizacyjnych, przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie

uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora (tj. art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Przetwarzanie Panstwa danych wynika z zaakceptowania Regulaminu Konkursu. Podanie

danych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa w Turnieju.

5. Administrator przetwarza Panstwa dane osobowe w Scisle okreslonym, minimalnym

zakresie niezbednym do osiggniecia celéw, o ktdrych mowa powyzej.



6. Administrator moze przekazaé/powierzy¢ Panstwa dane innym podmiotom. Podstawg
przekazania/powierzenia danych s3 przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do
przetwarzania z podmiotami swiadczgcymi ustugi na rzecz Administratora. Odbiorcg danych
osobowych bedg uprawnione podmioty na podstawie przepiséw prawa lub podmioty

Swiadczace ustugi Administratorowi na podstawie odrebnych umoéw.

7. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane bedg przez okres
niezbedny do realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane, zgodnie z terminami archiwizacji

okreslonymi przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

8. Kazda osoba, z wyjgtkami zastrzezonymi przepisami prawa, ma mozliwos¢:
a) dostepu do danych osobowych jej dotyczgcych oraz otrzymania ich kopii,
b) zagdania ich sprostowania,

¢) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

9. Z powyzszych uprawnien mozna skorzysta¢ w siedzibie Administratora, kierujgc
korespondencje na adres Administratora lub drogg elektroniczna.

10. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z
RODO przetwarzanie Panstwa danych osobowych przez Administratora. Organem wiasciwym
dla ww. skargi jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
11. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji oraz profilowaniu.

12. Dane nie bedga przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.

§10. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione na
terenie rozgrywek.



2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje i obrazenia powstate
w trakcie turnieju.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci prawnej za stan zdrowia uczestnikéw i udziat
w rozgrywkach oséb chorych. Osoby biorgce udziat w rozgrywkach powinny poddad sie
wczesdniej we witasnym zakresie badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan zdrowia,
umozliwiajgcy udziat w turnieju.

4. Organizatorzy zastrzegg sobie prawo do publikacji zdje¢ i materiatéw filmowych z Turnieju
w celach promocyjnych.

5. Udziat w Turnieju jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie swojego
wizerunku.

6. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie i harmonogramie rozgrywek
— informacje o zmianach bedg przekazywane kapitanom druzyn.

7. Udziat w Turnieju jest dobrowolny i réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Nasielsk, 7 lipca 2025 r.



